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RESUMO

No livro A Era dos Extremos, Erick Hobbsbawm dividiu o século XX em trés grandes periodos
fugindo da periodizacéo histérica tradicional, ele propde o inicio e o fim do século a partir de
acontecimentos marcantes. O marco inicia seria em 1914 com o inicio da | guerra mundial e o
término se daria em 1991 com a dissolugdo da Uni&o Soviética e dos regimes socidlistas. Com a
decadéncia do Socialismo, o Capitalismo aparece como vencedor de uma disputa entre modelos e
préticas socio-econdémicas. Esse século ficaria dividido assim: ertre 1914 e 1945 a “era da
cataéstrofe’, periodo marcado por duas guerras mundiais, pela crise econbémica, pelo Nazi-
fascismo, pelo holocausto e pela bomba atdbmica. O periodo seguinte seria a “era do ouro”

aproximadamente entre 1945 e 1973, caracterizado por grande crescimento econdmico e
possibilidade de democratizagdo, apesar da guerra fria. O terceiro periodo seria a “era da
incerteza’, aproximadamente entre 1973 e 1991, que o autor define como um tempo de “perda
total de referéncias’. A abordagem deste artigo € o terceiro periodo. Neste contexto ele tem como
objetivo analisar a autonomia como um caminho para a superacdo do estresse na vida pessoal e no
trabalho. O estudo se classifica como uma pesquisa qualitativa, umavez que avalia a qualidade de
vida baseada em valores propostos pelo pés-modernismo. A tipologia de pesquisa utilizada e
exploratoria uma vez que descreve e confronta a opinido de diversos autores e caracteriza-se como
uma pesquisa secundaria bibliogréfica. O trabalho estd dividido em quatro etapas, onde na
primeira fazse uma introducéo ao tema proposto, seguindo-se da apresentacéo da metodologia
utilizada. Em um terceiro momento apresentase 0 resgate tedrico e ao final apresentam-se
algumas consideragfes como fechamento das reflexdes propostas pelo trabalho.

1. INTRODUCAO

O séeulo XX foi dividido em trés grandes periodos, segundo Erick Hobbsbawm, fugindo da
periodizacdo historica tradicional. O autor propde o inicio e o fim do século a partir de
acontecimentos marcantes. Esse século ficaria dividido assim: entre 1914 e 1945 a “era da
catéstrofe’, periodo marcado por duas guerras mundiais, pela crise econbémica, pelo Nazi-
fascismo, pelo holocausto e pela bomba atbmica. O periodo seguinte seria a “era do ouro”
aproximadamente entre 1945 e 1973, caracterizado por grande crescimento econdmico e
possibilidade de democratizagdo, apesar da guerra fria O terceiro periodo seria a “era da
incerteza’, aproximadamente entre 1973 e 1991, que o autor define como um tempo de “perda
total de referéncias’. A abordagem deste artigo € o terceiro periodo. Neste contexto ele tem como
objetivo analisar a autonomia como um caminho para a superagdo do estresse na vida pessoal e no



trabalho. O estudo se classifica como uma pesquisa qualitativa, umavez que avalia a qualidade de
vida baseada em valores propostos pelo pés-modernismo. A tipologia de pesquisa utilizada e
exploratéria uma vez que descreve e confronta a opinido de diversos autores e caracteriza-se como
uma pesquisa secundaria bibliogréfica. O trabalho esta dividido em cinco etapas, onde na primeira
fazse uma introdugdo ao tema proposto, seguindo-se se uma discussdo sobre o dano moral na
sociedade atual. Naterceira etapa apresenta-se uma etapa sobre a heteronomia e por fim apresenta
se a autonomia. Ao fina apresentamse algumas consideracfes como fechamento das reflexdes
propostas pelo trabal ho.

2. METODOLOGIA

O estudo se classifica como uma pesquisa qualitativa, uma vez que avalia a qualidade de vida
baseada em valores propostos pelo pésmodernismo. A tipologia de pesquisa Uutilizada é
exploratoria uma vez que descreve e confronta a opinido de diversos autores. Segundo Vergara
(2004) ainvestigacdo exploratéria é realizada em area na qual ha pouco conhecimento acumulado
e Sistematizado. E ainda quanto aos meios configurase como uma pesquisa secundéria
bibliogréfica, que segundo a autora é o estudo sistematizado desenvolvido com base em material
publicado em livros e acessivel ao publico em geral. Fornece instrumenta analitico para qual quer
tipo de pesquisa, mas também pode esgotar-se em s mesma.

3. RESGATE TEORICO

3.1 Contextualizacéo:

Uma leitura critica deste periodo histérico leva-nos a perceber a importancia do conceito
de autonomia na vida subjetiva e na relagdo social, principamente no contexto do trabalho, onde
os conflitos e o sofrimento humano parecem se evidenciar e 0 estresse se fazem presentes como
uma patol ogia marcante na histéria recente.

Um tempo marcado pela revolucdo tecnoldgica, pela especulacdo financeira com crescente
autonomizacdo do dinheiro, concomitante a uma profunda crise social provocada, principa mente,
pela concentragdo de riquezas e pelo desemprego.

No campo da ciéncia assiste-se a um progresso impressionante. A engenharia genética, os
supercondutores, a comunicagdo a distancia, a fusdo nuclear e a biotecnologia séo alguns
exemplos da recente capacidade produtiva mundial e da aplicacdo imediata do conhecimento
cientifico.

Nas diferentes &reas do conhecimento e da compreensdo do real, o saber tecnoldgico
adquire status como Unica forma de se chegar a um conhecimento eficaz e verdadeiro. Tornando-
se ideologia, a ciéncia moderna se transforma em fonte de poder e dominagéo, assumindo papel
fundamental no controle socia. O sonho aristotélico de que os autdmatos um dia libertassem o
homem das tarefas diretamente produtivas para gue o ser humano se encaminhasse para atividades
cada vez mais criativas e sofisticadas, propiciando-lhe plena felicidade, ndo se redizou. O
desemprego em massa tem sido a grande conseqiéncia dessas mudangas, tornando-se ponto chave
para a compreensdo de todo o contexto social internacional.

Naideologia neoliberal 0 desemprego representaria uma fase transitoria de gjustes sociais a
nova realidade. Contrariando essa visdo, poder-se-ia afirmar que a sociedade encontra-se diante de



um novo estagio de acumulagdo do capital em sua nova fase de globalizacdo da economia. As
exigéncias da producéo e as demandas da ciéncia obrigam a repensar 0s novos papéis da educacéo
em todo esse processo de apropriagao e difusdo do conhecimento.

A necessidade da universalizacdo do ensino fundamental surge como necessidade do
capital em qualificar a méo-de-obra. Com ele, 0 processo de urbanizacdo e dos servigos ligados a
salde, habitacdo e lazer. Em um outro pdlo, como conseqiiéncia dessas mudancgas no pés- guerra,
dé-se a ampliacdo do ensino universitario. Nesse contexto, a contradic¢do vivida pelo capital entre
explorar e educar os trabalhadores nunca foi t&o atual.

O Brasil, enquanto pais periférico na divisdo internacional do trabaho, vive a contradicéo
de adestrar o trabalhador para a ag&o repetitiva ou de educar-lhe para o trabalho criativo, enquanto
suas classes dominantes sdo educadas para a vida através da aquisi¢ao do saber universal.

O capitalismo, em sua histéria, tem se caracterizado por um conjunto de contradicfes. A
principal delas, desequilibrio entre producéo de riquezas - acumulagéo e a exclusdo socia. Nunca
na histéria da humanidade foram produzidos tantos bens e a vida cotidiana foi tdo facilitada,
especidmente pelo desenvolvimento dos meios de transporte e comunicacdo. A0 mesmo tempo,
jamais se viu tdo grave crescimento dos nivels de pobreza. Nesse contexto, a riqueza monetéaria
supera a riqueza patrimonial, terra, rebanhos, imoveis e mercadorias tornam-se riqueza secundéria,
submetidas aos ditames da especulagdo financeira. O capital financeiro torna-se hegemanico.

3.2 Dano Moral na Sociedade Atual

Vivemos um momento histérico onde a cada instante sGo cometidos atos de barbérie, onde
amaior parte da populacdo sofre as custas do bem-estar de uma minoria que concentra a riqueza
produzida

As pessoas vivem com intensidade a experiéncia de ruptura com antigas formas de ver o
mundo, tendo que experienciar uma realidade onde a crescente velocidade das mudangas e o
grande volume de informagdes, associados a uma nova relagdo capital-trabalho e uma competicéo
cada vez mais acentuada, vém levantando reflexdes acerca do efeito desse novo modelo de
sociedade na subjetividade humana.

O padrédo neoliberal de organizacdo socia tem trazido como consequiéncia uma crescente
exigéncia social em relagdo aos individuos que vém buscando cada vez mais a chamada
“competéncia social” em todos 0s grupos sociais a que pertencem. Ha um crescimento  das
tensbes a olhos vistos no individuo e na sociedade.

O empobrecimento do planeta é visivel, influindo na perda progressiva das condicfes de
vida digna. Problemas como miséria, desemprego, analfabetismo, guerras, devastacdes ecol bgicas,
levam a cada dia mais pessoas a se preocuparem e a desenvolverem estudos e agdes no intuito de
amenizar o mar de sofrimentos em que o mundo esta mergulhado. Essas questdes, embora sgjam
de responsabilidade governamental, também dizem respeito a todos nds, ja que instiga-nos a
retomar constantemente nossa relagdo com a sociedade, isto é a rever o hindmio
individuo/coletividade.

Solid&o, estresse, desespero séo algumas das caracteristicas da atual crise existencia que
numa escala crescente aflige os homens. Isto leva a que a cada dia mais pessoas se preocupem e
desenvolvam esforcos no intuito de amenizar o mar de sofrimentos que estamos mergulhados,
investigando seus conflitos psiquicos e éticos- morais.



Muitas analises realizadas sobre o caos mora em que estamos inseridos citam a crise da
razdo moderna que diz buscar a emancipagdo do homem mas, contraditoriamente, tornou-se
responsavel pelo carcere a que o homem estd submetido. A raz&o ndo € mais criticada por negar
valores transcendentes - a pétria, a rdigido, a familia, o estado, mas sm pelo seu
comprometimento com o poder.

A razdo moderna, tecnicista e manipulatoria, € uma forma de racionalidade dominante e
desumana, que esté colocada a mercé da dominagdo do homem e da natureza, servindo ao poder,
respaldando um conceito de ética pragmética.

Um conflito esthd sempre presente no homem atual, aceitar os valores da racionalidade
moderna onde a énfase centra-se no bindmio acumular/consumir, cabendo a ele o papel de mero
consumidor, ou sgja, um elemento a mais na “cadeia alimentar capitalista’, ou buscar conhecer em
Si seus verdadeiros valores.

A maior parte das pessoas “opta’ pelos valores vigentes no sistema, talvez por acomodacdo
ou por estar de tal maneira aienado de s no mundo e impregnado de valores que Ihe parecem
universais e permanentes. Tentativas de mudancgas poderiam gerar uma desorganizagdo social tida
como inaceitdvel e que poderia atrapalhar a evolugdo “ natural ” da sociedade. Mudar significa
desorganizar, 0 que seriaum ato de subversdo.

Encontrar sua individualidade e conhecer sua subjetividade, ndo possibilitam ainda
assimilar uma nova razéo, uma nova €ética, somente através de uma postura de abertura para o
didlogo e do desenvolvimento de uma capacidade de buscar o outro, sentindo-se responsavel ndo
apenas pela sua, mas também pela felicidade dos demais € que atingiremos uma auténtica
consciéncia critica ( ndo apenas um senso critico), possibilitando enquanto individualidade e
socialidade, buscar superar toda forma de alienagéo atingindo uma vida cada vez mais autbnoma.

O conceito de felicidade, compreendido aqui como realizacdo, esté diretamente ligado ao
de subjetividade e de autonomia, pois € através de uma ruptura com a aienacdo imposta pelo
socia e a descoberta de que se pode ter projetos de vida proprios acreditando poder atingi-1os que
0 homem alcanca a capacidade de conhecer-se como pessoa podendo descobrir-se com desgjos
préprios que o levariam ao caminho da realizaco de seus valores pessoais.

3.3 A Heteronomia

O termo heteronomia usado em 0posi¢do ao termo autonomia, representa a forca social
atuando no individuo através da memdria e da cultura preservando através do processo de coacéo
moral os valores que a sociedade acredita serem importantes para o funcionamento das relactes
socials.

Uma critica que é feita a teoria da evolugdo do conceito de noral de Jean Piaget € a visdo
evolucionista de seus estudos. Na sua concepcao todas as pessoas apesar de em diferentes periodos
de tempo, tém o potencia de chegar a fase fina da formacdo do conceito de mora que seria a
autonomia, quando o sujeito atinge a sua maturidade moral podendo fazer uso de trocas sociais de
qualidade.

Como diante dessa visdo de Piaget poderiamos explicar este fendmeno que assistimos nos
nossos dias onde as pessoas parecem ficar a cada dia mais egocéntricas, voltadas quase que
exclusivamente parasi e seus interesses ?



Recorrendo a teoria freudiana, poderemos ter alguma luz a mais para avaliarmos este
fendbmeno. Para Freud, o conceito de moral da pessoa humana esta vinculado ndo a regras sociais
externas, mas sm a um desgo interior que se apresenta em forma de pulsdo (instinto),
confrontando as normas sociais que foram incorporadas pelo sujeito (Superego). O respeito a este
instinto, chamado de ID, evita aformacdo de tensdes que gerariam desconforto psiquico.

Na sua teoria, Freud contrapde Piaget ao demonstrar que ndo é natural a evolugdo no
sentido da aceitacdo da norma social, muito pelo contrario, normalmente a ordem socid
contrapde-se frontalmente ao desgjo s6 que este terminard sempre de alguma forma tendo que ser
satisfeito pelo individuo. Quanto mais autbnomo for o sujeito, mais ele conseguira satisfazer seus
desgjos sem traumas para si Ou para 0s que convivem com ele.

Seria um engano pensar que a teoria freudiana pretende respaldar este aparente retrocesso
a0 egocentrismo que vemos na sociedade atual onde parece vigorar a lel do levar vantagem em
tudo. O que Freud fez foi estudar o funcionamento do inconsciente humano tendo sempre em
mente que € no socia que o fendmeno se desencadeia.

Na sua teoria foram estudados aém de conceitos de juizo moral, a agdo moral e a estrutura
das sociedades capitalistas e comunistas, acreditando ser o homem um ser biopsicossocial.

Na sua critica ao Capitalismo Freud antecipa muitos dos conflitos sociais hoje vivenciados.
Esse sistema econdmico € criticado pela sua énfase no binbmio acumular/consumir, que permite
fazer um paralelo com a fase anal da evolugdo da personaidade humana onde a énfase estd em
controlar e liberar.

Uma outra critica levantada é que esse modelo socid ao superexaltar o direito a
individualidade encontra respaldo no egocentrismo infantil em parte ainda presente em todos,
mesmo nos adultos. Esta énfase exagerada na individuaidade € que estaria gerando muitos dos
problemas que tornam a sociedade capitalista e neoliberal, uma sociedade doente, pois termina
impossibilitando que vigorem valores solidarios que sd0 caracteristicos das pessoas que
conseguem atingir a personalidade adulta.

Uma sociedade doente impossibilita que a pessoa humana atinja a maturidade gerando
fixagOes em fases anteriores. Esta observacéo é vaida seja analisando do ponto de vista freudiano
ou do piagetiano.

Respaldada em uma ética neoliberal, o sistema vigente ab mesmo tempo em que na sua
esséncia fortalece e favorece o individualismo e o egocentrismo, cria leis cada vez mais rigorosas
para controlar esta sociedade de egocéntricos.

Compreende-se dai como a0 mesmo tempo em que a publicidade das montadoras e
vendedoras de automéveis fala cada vez mais em liberdade, velocidade, poténcia e luxo, sempre
ampliando seus limites pessoais e atingindo a realizacdo, implanta-se um codigo de trénsito para
controlar todos os limites e instala-se em grandes cidades rodizios de carros para reduzir a
poluicdo e melhorar o trafego em uma clara dicotomia com a mensagem anterior. Enquanto a
primeira enfatiza os direitos individuais numa clara intencdo comercial, a segunda a pretexto do
bem estar social imp&e suas hormas em uma clara “ coagdo solidéria’.

O mesmo ocorre em relacdo a venda de bebidas alcodlicas: “E permitido comprar, mas se
for dirigir ndo beba’ e em relagdo a doagdo de orgdos onde em nome do bem estar e da
coletividade todos sdo coagidos a serem doadores obrigatérios.

3.4 A autonomia



O homem s0 é verdadeiramente homem na autonomia, para tanto, € necessaia a supresso
de toda forma de heteronomia. Somente assim serd possivel a conquista da humanidade do
homem.

Na atuacdo do sujeito no mundo € que a autonomia Se expressa, hesse contexto a
intersubjetividade estd sempre presente pois ndo estando s6 no mundo ha sempre que haver no
processo de atuagdo socia a mediagdo do direito individual ambicionado pelo que desgjamos e o
direito dos demais. O limite entre estas atuaces implica num processo de dominio da autonomia
por parte do individuo e uma personalidade com maturidade para ndo temer o contato com o
outro.

Em relagdo ao outro, 0 dominio da autonomia nos impele a lutar para afastar tudo aquilo
que proibe o crescimento do proximo, e de trabahar para que existam as condic¢fes fundamentais
para que cada ser humano se realize

A autonomia nos responsabiliza por lutar pela ampliacdo das oportunidades da realizacéo
humana e contribuir para que o outro descubra sua posicdo no mundo e tenha possibilidade de
concretizar seu projeto pessoal através da opgdo consciente, do didogo, da organizagdo
comunitaria e do esfor¢o criador.

O dominio da criticidade é também importante, esta levara as pessoas a compreenderem a
estrutura de organizacdo da sociedade e acreditarem na capacidade da pessoa humana em superar
seus cortrastes tornando o mundo um lugar onde se possa conviver em harmonia solidéria.

A sociedade capitalista subjugou todos os demais vaores humanos em troca da
priorizacdo absoluta do capital. Em nome do dinheiro que se expressa através da valorizacdo do
acumular sempre para consumir mais, a sociedade incorporou uma ética desumana e exploratéria
gue na sua natureza € aética.

Em entrevista a revista Vea (1988, edicdo 1533), Norman Mailer, jornalista americano,
nos diz o seguinte: - ... no capitalismo, o dinheiro tende a subjugar todos os demais valores. Meu
temor é que o capitalismo, ao se aastrar globalmente sem freios, acabe por devorar os demais
valores humanos em todas as partes do mundo. Nesse ritmo, em pouco tempo ficaremos sem uma
reserva de valores e concepgoes que ndo tenham sido contaminadas pelo capitalismo. Podemos vir
a precisar desses valores no futuro.

Na sociedade capitalista neoliberal a maior expressdo desse tipo de perda do cardter ético
esta na relac@o capital-trabalho, qualquer pessoa sabe que onde ha exploracéo e baixos saarios
ndo se pode ter uma sociedade justa, e € no trabalho humano onde o sujeito mais se relaciona com
0 mundo e com o outro, que a exploracdo se faz mais presente. Hoje ndo se discute mais apenas a
guestéo da alienacéo do trabahador, que tanto preocupava Marx, mas Sim seu direito a ter um
trabalho, em um mundo globalizado onde existem quase um bilh&o de desempregados.

O trabalho quando presente e abrindo espaco para a elaboracéo criadora pode tornar-se
uma forma riquissma da expressdo da subjetividade humana no mundo, por ser motivo de
transformacgao social e processo de realizagdo do ser humano.

A esséncia subjetiva humana pode ser concebida no trabalho; num trabalho oposto ao
alienado, no trabaho criador, consciente e livre. Marx viu a esséncia do trabalho humano com os
olhos de um artista. O trabalho para ele deve espelhar a atividade artistica: uma expressdo da
criatividade e da inteligéncia humanas, que possibilite a transformac&o da natureza, constituindo-
se em fonte de prazer e aegria

No mundo atual, e da forma como as relacbes de trabalho estéo constituidas, sdo poucos os
gue podem participar efetivamente da alegria do trabalho. Ha um trabalho maldito e sofrido.



O trabalho vem transformando o trabalhador em mais uma mercadoria, perdendo assm a
sua capacidade de ser sujeito das situagdes. Manipulado no universo do trabalho, manipulado no
mundo do consumo, o homem vai perdendo sua humanidade. Na sociedade capitalista, o dinheiro
ocupa o centro das atencoes.

Por ndo conseguir atingir a crescente “competéncia social” exigida, o trabalhador expde-se
a situagles de estresse, cada vez mais constantes no nosso cotidiano. Esse estresse social vai mais
além, cria uma concepcdo de mundo levando o sujeito a uma ansiedade de producéo onde abusca
pela perfeicdo em sua habilidades pessoais levam a mesma tens&o vivida no trabalho para todos os
ambientes sociais que participa.

Anadlisando o contexto social moderno e cotidiano do homem, percebemos como é
estressante. O homem moderno vive estressado pelo tipo de vida que se leva nas grandes cidades,
por ser um prisioneiro no seu proprio lar e vivencia o drama de buscar a todo instante os valores
sociais criados.

O conflito é uma constante, levando a desgjustes até na formagdo da personalidade.
Simbolicamente, vive-se a todo instante suas angustias e tensdes, dentro de sua prépria casa ele
personadliza um ser reprimido, fora de casa torna-se objeto manipulado. Seu trabalho € algo
necessario, preso a horarios, perde o referencial de um tempo pararelaxar, pois seu sal&io muitas
vezes ndo da nem para sobreviver.

Num mundo de trabalho restrito e competitivo 0 homem se perde. A sua civilidade e
individualidade ndo sdo caracteristicas tidas como fundamentais, a violéncia urbana ao mesmo
tempo que o violenta, o transforma em um violentador. Nesse contexto embrutecido, o individuo
esquece que seu corpo € o prolongamento de sua mente, sua familia a extensdo de s e de suas
emocgOes, neste contexto 0 homem moderno deixa de “ser humano”. Sua subjetividade e seu saber
sd0 expropriados em funcdo dos interesses de produtividade e competitividade empresarial.

Diante deste quadro, a familia tem sua funcdo repensada como uma forma de resgate da
seguranca perdida. Mas apesar de represertar a nivel de desgo a harmonia socia que o homem
ndo mais encontra no mundo, a familia termina repassando, nas suas relagdes internas
caracteristicas que sao inerentes a um mundo que rompeu com utopias e se torna cada vez mais
pragmatico e empirico.

4. CONSIDERACOESFINAIS

Na vida moderna percebemos que os efeitos provocados pelas condi¢cbes de vida afetam a
dindmica familiar, a forma como sdo cobradas as responsabilidades por ocasido do casamento sdo
bastante significativas pois 0 casal assume compromissos que ndo poderdo esquivar-se. E a
educacdo, a salde, o lazer e o trabalho dos individuos envolvidos que seréo os enfoques das
preocupacoes.

H& uma busca constante pela situagdo de equilibrio econdmico o que expdem os
individuos a um estado de tensdo permanente. A mulher a0 conquistar seu espago no campo
profissional, acaba geralmente por acumular as atividades de mée e de apoio financeiro na renda
familiar. Nessa condicdo uma das seqlielas a que o casal se expde € 0 estresse. Outro ponto
importante e causador de estresse € o estado de ansiedade e expectativa causado pela expressao de



sua sexualidade, numa sociedade de mudancas permeadas pela perfeicéo das habilidades pessoais,
todos buscam atingir as expectativas dos outros, na relacéo sexual ocorre também este processo.

O papel da familia na producdo do estresse ndo pode ser minimizado, uma vez que a
mesma atua como reprodutora das normas, crencas e valores de uma sociedade transmitindo aos
seus membros a necessidade de sucesso. Isto se apresenta na familia muitas vezes através de um
clima de competicao que se estabelece em especial em relagdo aos pais entre si e no convivio com
os filhos, aspectos como luta pelo poder se fazem presentes na familia e isto afeta em muito o
desenvolvimento dos individuos ja que estéo intimamente ligados afetivamente e esta situacéo
estressante pode atrapalhar a capacitacdo do individuo a nivel de personaidade para o
enfrentamento criativo do mundo.

A escola também passa por um processo semelhante, ela mais que possibilitar ao educando
interagir com o mundo de uma forma tranquila, tem sujeitado jovens e criangas a uma situagéo
estressante que pode levar o0 sujeito até proximo do esgotamento através de exigéncias constantes
em se superar atingindo niveis que tornem o individuo socia mente superior.

As relagbes de poder na escola desencadeiam varios desgastes que podem tornar a
convivéncia nainstituicdo um tormento. Educadores e educandos vitimas de um mesmo sistema se
digladiam nas salas de aula tentando fazer valer um processo educacional que na maioria das
vezes ndo funciona

No trabalho, no entanto, € onde ocorre a maior carga de estresse sobre o individuo. Nos
dias de hoje, além da exigéncia social pela producdo, a todo custo, os individuos ainda sdo levados
a fazer escolhas profissionais (quando fazem), levando em conta aspectos mercadol égicos e ndo
motivacdo individual, além é claro, do permanente medo de perder 0 emprego e ndo encontrar
lugar no mercado de trabal ho.

Existem vérios fatores organizacionais que podem levar o sujeito ao estresse, a ma
definicdo das fungdes, uma geréncia superior conflitiva, sobrecarga de trabalho quantitativa e
qualitativa, relagdes pessoais tensas ou hostis, falta de perspectiva de ascensdo profissional, além
da desorganizagdo de algumas empresas.

As instituicoes, familia, escola e empresa sdo de grande importancia na vida do individuo
pois sd0 elas que, de diferentes formas e em diferentes momentos da vida, atenderdo as
necessidades humanas de alimentagéo, protecéo, satisfacdo afetiva, desempenho dos papeis
sexuais e a atividade criadora de iniciativa. Dai quando estas institui¢oes apresentam-se de forma
pouco “saudavel” o individuo fica mais propenso a situagtes de “doenca’.

Com a pessoa humana revalorizada através de uma ética universal e um ambiente social
adequado, 0 estresse ndo teria outro caminho a seguir a ndo ser entregar as armas, trazendo como
conseguiéncia uma reducao no nivel de agressividade na sociedade.

Uma reeducagéo no sentido de controle nos instintos de conservacdo e um processo de
valorizagdo crescente da auto-estima, trardo com certeza uma significagdo maior a vida do
individuo.

A busca da intersubjetividade acompanhada de uma diaogicidade podem levar o
individuo a superar os conflitos hoje sentidos. E uma palawa de ordem a busca constante de
conhecer a Sl em um sentido socrético, e colocar-se no mundo através de todas as formas de
organizagdo sejam comunitérias ou sindicais. NO encontro com 0 outro nos encontramos a nos
mesmos, desenvolvemos uma consciéncia autbnoma e vivenciamos um espago democrético na
plenitude da palavra. E no convivio com os outros que compreendemos que nossas idéias se
enriguecem com as dos demais e como cumplices de um mesmo Processo, revemos NOSsoS pontos
de vista e mudamos de posi¢&o sem que iSso nos constranja.



A verdadeira superacdo dos conflitos e do sofrimento humano sO serd possivel de ser
atingida apos um processo de reeducacdo onde se consiga superar a 6tica reducionista de pensar o
homem como produtor-trabalhador, pensando-o numa perspectiva holistica que contemple o ser
pleno que ele é em todas as dimensdes, sejam €elas vinculadas ao mundo do trabalho ou ao
ambiente estético, afetivo e sexual, enfim a sua subjetividade.
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